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A lo lejos, una campana toca lenta,
pausada, melancdlica.

El cielo comienza a clarear indeciso.
La niebla se extiende en larga
pincelada blanca sobre el campo.

de «La Voluntad»
de José Martinez Ruiz,
querido maestro
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PROLOGO

He de confesar, que cuando José Mira me comenté que iba a
escribir un libro sobre la anorexia, pensé:

;Y qué sabe José de la anorexia nerviosa? Si José no conoce a
ninguna anoréxica, si nunca ha visto a una de estas personas,
generalmente chicas, sufrir..Si el no es sabedor del sabor de esa
empozada angustia. ; Qué nos ira a contar, como?

;Hara otro listado de sintomas?

Pero que va, José Mira Torregrosa, tenaz en sus objetivos una vez
mas, ley6 y estudi6 todo el voluminoso concepto de la anorexia para
poder crear un perfil psicolégico de la protagonista, pregunté, indagé,
pero sobre todo intuyd. Intuy6 cual es el significado de la enfermedad,
su color, su contraste, y también llegé a la esencia del dolor, tanto de la
joven como de sus padres, por medio de una serie de descripciones del
pensamiento y el alma.

José, ha sido capaz de contarnos a través de Danae y su entorno
mas cercano, como nace y se desarrolla ese trastorno de la alimentacién
que afecta considerablemente a un buen numeré de jévenes espanolas.
A medida que vamos leyendo nos vamos adentrando en la boca del lobo,
vamos conociendo mas de la anomalia y también comprendemos como
lo viven los padres.

Esta novela nos muestra crudamente y sin tapujos como las
anoréxicas viven en la celda de su propia distorsion perceptiva, y como
los familiares pasan de ser meros testigos a convertirse en piezas claves
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Hacer el prélogo de un libro escrito por un amigo es, al mismo
tiempo que una gran satisfaccién, un gran reto. El compromiso que
supone explicar las reacciones y las sensaciones que me producen la

lectura de los versos de José Mira casi me ruboriza.

Lo he visto nacer,

crecer y poco a poco ir despertando al alba mégica de la poesia. José nacié
en Monévar en una familia de clase media. Se formé sin problemas,
como cualquier otro joven de su generacién, una generacién que ha
crecido en la ausencia del combate por la libertad. Una generacién que
no ha sentido la necesidad de protestar contra la dictadura. No era
necesario, cuando llegé a la adolescencia- momento clave para la

escritura- la democracia era un hecho. Sin embargo esta situacion

aparentemente cémoda era sin duda un puro espejismo. Se puede ver al
leer esta novela que la amabilidad del momento, e incluso la situacion

‘acomodada de la familia, -sin lujos pero sin faltas-

tampoco debieron

influir en su personalidad. Fueron sin duda otras causas las que
dispararon los resortes ocultos de su alma. ;Fue la influencia de su
‘abuelo, luchador nato donde los haya?. ;O seria Isabel, su madre, mujer
de gran sensibilidad? ;Tal vez las famosas tertulias que los eruditos

locales celebraban en su casa? Fuera lo que fuera esta claro que algo le

‘marcé porque sin duda hay en todo él una gran rebeldia, un deseo

_inmenso de denunciar lo real, un ansia infinita de

cambiar las cosas
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en un tono bastante van_guafdist:. Ah
m:::ién, ol autor se lanza a la pubhac:lénl e u
S’n relato cargado de gran dolor y do:ll e o:l M
en un mundo que José Mira ha situado en Lo
de que los protagonistas son persc?najesﬁmven ados,

se en el fondo hay algo de autobloglré co en esti :

?mroduciéndose poco a poco en la vida interior y st
tiempo. La vision de los hed.\?s se corresponde
actuales circunstancias de los jovenes-adolescentes y
silencioso pero real.

Es de destacar, el estilo directo que José
redaccion de su primera novela, la cual se aleja del
tenia en sus primeros poemas. Sorprende también
actual y urbana, que pasa rozando el género n
tiempo un lenguaje tan extremadamente descripti
la cara de los personajes, los vestidos con que se
donde se mueven e incluso como huelen o como
que por ejemplo, Danae, aunque no exista en la

reflejada en cientos de jévenes con esa maldita anore
poeta llama venenosa hojarasca,

En definitiv,
de escritores monoveros, al que animamos a que insis
en el intento de dedicarse 4] incierto oficio de escritor.

2, José es un nuevo autor que se inco;
OV

Rafael







